
 
 

ϡاستخدا Ώاقϭل من كشكل العΎط أشكΎالانضب  

 

 مثل تمΎمΎ التجΎرΏ، من الأطΎϔل يتϡϠό. الأطΎϔل لت΄ديΏ" المتΎعΏ من خΎليΔ" طريΔϘ هϭ قراراتϡϬ لϭόاقΏ الأطΎϔل إخضΎع إن
 .عنΎϬ مس΅ϭلا يكϭن عϭاقΏ له فόل كل أن الطϔل يتϡϠό". الصΏό الطريق" تϡϠό نسميϭ ΎϬنحن. البΎلغين

 

Ώيج ϰϠهلالأ ع ύل، إبلاϔالط Ύهي م Ώاقϭόعدة لكسر الΎϘن إذا. الΎل كϔديهف ي΄كل،د ان يري لا الطϠ رΎل :خيϭΎتن ϡΎόفي الط Εقϭال 
ΏسΎالمن، ϭري أن يمكن انه أΎليان لا  ختϭΎتن ϡΎόالط .Ώيجϭ يهϠأن ع ϡϬϔرا لديه أن يΎأن خيϭ يهϠبل أن عϘي Ώاقϭع ϙر ذلΎالاختي. 
 أن أيضΎ المϭ ϡϬمن. إضΎفي عمل هϭ دافئ الطϡΎό عϰϠ لحΎϔظا المثΎل، سبيل عϰϠ الϭόاقΏ؛ سبΏ مόرفΔ إلϰ أيضΎ الطϔل ϭيحتΎج

 .الطϔل قرار لϘبϭل استόداد عϰϠ الϭالدان يكϭن

 

Ώاقϭالع Δالطبيعي 

Ώاقϭόال Δيόل تسمح الطبيΎϔللأط ϡϠόلتΎمن ب ϡΎي النظόالطبي ϡلΎόϠل .ϰϠل، سبيل عΎن إذا المثΎل كϔل ي΄كل، لا الطΎقϭ ف انهϭعي سϭج .
 .علامΔ غير مرضيΔ عϰϠ حصلي سϭفف ϭاجبΎته، يόϔل لϡ إذا

 

Ώاقϭالع ΔيϘالمنط 

ϡيت Ώترتي Ώاقϭόال ΔيϘهلالأ قبل من المنط .Ώتتبع أن يج Δالنتيج ΎيϘمنط ϙϭϠل سϔالط .ϰϠل، سبيل عΎالمث ϡد عدϭجϭ ملابس Δϔنظي 
 .الغسيل في الϘذرة الملابس ϭضع لόدϡ منطϘيΔ نتيجΔ هϭ لارتداء

 

Ώاقϭت العϡϠع Δليϭالمسؤ 

Εكريستين ترك ΎϬذرة ملابسϘال ϰϠالأرض ع ϡلϭ ΎϬόديد. غسيلال في أبدا تضϬالت ϡع لϔفي كريستين تستمر. ين ϙتر ΎϬذرة ملابسϘال 
ϰϠبل  .الأرض عϘصديق، أنه في المستϭ ϱϭق Εϭكريستين، بص ΕلΎقϭ .ΔيϘالمنط Ώاقϭόال ϡاستخدا ϡالأ Εغسل الملابس قرر ϡسيت

 في ملابسϭ ΎϬضع مس΅ϭليΔ تόطيΎϬ كريستين ϭالدة .نظيΔϔ ملابس كريستين لدى يكن لϡ أيϡΎ، خمسΔ بόد المتϭاجدة في الغسيل فϘط
. منه حرمΕ قد كΎنΕ فإنΎϬ الكيس، في تضΎϬό لϡ عندمΎ كريستين ملابس ϭغسΕϠ ردΕ قد الأϡ كΎنΕ إذا. غسΎϬϠ ليتϡ المنΎسΏ المكΎن

 .سϭϠكϡϬ يغيرϭا فϠن سϭϠكϡϬ، عϭاقΏ من الأطΎϔل يحميΎن الϭالدان كΎن إذا

 

ϡاستخدا Ώاقϭόعد أن يمكن الΎل يسϔالط ϰϠير عϭر تطϭόالش ΔءلΎلمسΎب .ϭهϭ ϱي΅د ϰإل ΕΎأكثر علاق Ύء بين دفئΎل الآبΎϔالأطϭ. 

 
Ώاقϭالع Δيمكن لا الطبيعي ΎϬجميع في استخدام ΕلاΎالح 

 من فإنه النظر، دϭن الشΎرع في يمر صغير طϔل كΎن إذا. الطϔل كΎن في ذلϙ ضرر عϰϠ إذا الطبيόيΔ الϭόاقΏ استخداϡ يجϭز لا
 المنزل إلϰ ت΅خذ أن ينبغي ذلϙ، من بدلا. الشΎرع في السير عدϡ لتϠόيمه - طبيόيΔ نتيجΔ - سيΎرة يضربه حتϰ الانتظΎر الممكن غير
 .في هذه الحΎلΔ عϰϠ الأهل شرح لϠطϔل نتيجΔ تصرفه. رϭجالخ يمكنϙ لا النظر، دϭن الشΎرع إلϰ ذاهΏ لأنϭ: ϙقΎل

 

  هنϙΎ أيضΎً أمثΔϠ عϠى عϭاقΏ ملائمΔ للإستعمΎل

 .الصΕϭ لϬجΔ تغيير-

 ϙϠϔس طΎجدا حس ΔجϬϠل Εϭكه لتغيير. الصϭϠمع س ،ϙتϭتحدث ص ΔϘفي طري ϭ ΔϔϠأعمق مخت .ΔمϠدة" لا" كΎع Δن بسيطϭتك ΔفيΎك 
 .تϭجيه إعΎدة في

 مختϠف نشΎط إلϰ طϙϠϔ تϭجيه إعΎدة-

 .آخر شيء عϰϠ التركيز عϰϠ طϙϠϔ مسΎعدة يόني ϭهذا

-time out 

 ϙضع يمكنϭ ϙϠϔن في طΎصل، مكϔئق لبضع منΎحده  دقϭكر لϔلا فإنه. لي ϕيستغر Ύقتϭ يلاϭن طϭلتك ΔلΎόف .ΔϠقف هي الحيϭعن الت 
 ϭإذا كΎن! ت΄تي هذه الطريΔϘ بΎلنتيجΔ المطϭϠبΔ لكي ϭا الطϔلتجΎهϠي أنϰ الأهل عϠ. المنΎسΏ الϭقΕ في هϭ بينمΎ طϙϠϔ مع الانخراط

 لطϔل.عدد الدقΎئق يجΏ أن لا يتόدى عمر اأϱ أن  .دقΎئق ثلاث عن " time outيجΏ أن لا يزيد ϭقΕ " سنϭاΕ ثلاث الطϔل عمره
 
 
 
 
 

 :مصΎدر
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