
 

 

  الت΄ت΄ة
 

 مΎ هي الت΄ت΄ة؟
 في انسيΏΎ الكلاϡ. اضطراΏ   . إنΎϬليسΕ مرضΎ إنّ التأتأة 

 
 

Ύالتي ترتبط مع الت΄ت΄ة أكثر من غيره Δالعمري ΕΎهي الفئ Ύ؟ م  
طفل بين سنّ الثلاثϭ ΔالسΕ أعϭاϡ، الثلاثΔ أعϭاϭ ϡلكن إجمΎلا نكتشفΎϬ عند القد تظϬر الصعϭبΔ في الϠفظ ϭالنطق قبل سنّ 

 العشر سنϭاΕ. نΎدرا مΎ تظر بعد هذا العمر.ϭيبϰϘ الاحتمΎل ϭاردًا أن تظϬر التأتأة حتϰ عمر 
 
 

  الم΅شراΕ؟ أهϡ   مΎ هي
- ،ΔمϠأكثر من الك ϭطع أϘتكرار م 
- Εاϭبعض الاص ΔلΎاط، 
  ،الكلاϡتϭقف مطϭل عند  -
  ،حركΕΎ لا اراديΔ في الϭجه ϭالعينين -
 Ώ التϭاصل البصرϱ.ـتجنّ  -
 
 

  هل هنΎلك أسبΏΎ لϠت΄ت΄ة؟
.ϙيأة لذلϬم Δد أرضيϭجϭ لΎق التأتأة الا في حϠلا يمكن أن تط Δمعين ΔدثΎرة أن حΎجدا الاش ϡϬمن الم 

 
 

ΏΎهي أسب Ύم Δي ئϬت΄ت΄ة؟ل المϠ 
  من العϭامل المϬيئΔّ لϠتأتأة: 

 تأخر في النمϭ الϠغϱϭ أϭ الكلامي، -
- ،Εϭالصϭ ل في التنسيق بين التنفسϠخ 
 دϭر محتمل لϠجΎϬز العصبي، -
 دϭر محتمل لϠتكϭين العΎطفي.  -
 
 

 مΎ هي العϭامل المسب بΔ؟
 أمΎ العϭامل التي قد تطϠق التأتأة تشمل:

 
 

 أحداثΎ عΎديΔ يعيشΎϬ الطفل بشكل مختϠف مثل:
-  ،Εأخ ϭلادة أخ أϭϭأ 
- ϭمنزل جديد، أ ϰل الΎϘالانت 
-  .ϰل المستشفϭدخ 
 

 أϭ قد تكϭن حϭادث أكثر حد ة:
- ϭأ ،ΔϠئΎأحد أفراد الع Εϭم 
- ϭدث سير، أΎح 
 حريق. -



 

 

  هل يمكن أن تتϭق ف الت΄ت΄ة؟
تϡّ التشخيص ذا مϭ Ύلكن إ التأتأة المبكرة أϭ الفيزيϭلϭجيΔ تزϭل في معظϡ الاحيΎن من غير علاج ϭدϭن أن تترϙ أϱ أثر.

 ابتداءًا من عمر الاربع سنϭاΕ، عϰϠ الأرجد أنΎϬّ تلازϡ الإنسΎن.
 

  هل لϠتشخيص المبك ر علاقΔ؟
 مل المϬيئϭ Δتحديد االعϭ مϡّϬ جدّا لأنهّ قد يسمح بمسΎعدة الإنسΎن التخϠصّ من العسر في النطّق ϭتحديد التشخيص المبكر

.ΎϬأهميت 
 

  كيف نتصرف حيΎل الت΄ت΄ة؟
 :ϰج إلΎالعسر في النطق يحت 

 
 الاهتمϡΎ بمΎ يريد الطفل أن يϭϘل. -
-  .ΎϬلϭϘالتي يريد أن ي ΔمϠن الكΎمك ΔمϠاقتراح ك 
- .ΎϬل Δبϭاقتراح بعض الاجϭ لهϭϘيريد الطفل أن ي Ύل مϭح ΔϠطرح الاسئ 
 

   يجΏ الامتنΎع عن:
-  ،ΔالسخريΕالذا ϰϠالسيطرة ع ϰة الϭالدع ϭأ،  
  النصΎئح )التكϡϠ ببطء، التنفس، طΏϠ اعΎدة الكϠمΔ، التفكير قبل أن يتكϡϠ...(،إعطΎء  -
-  ،ϡيرا Ύم ϰϠر تسير عϭكأن الامϭ لاةΎر اللامبΎϬإظ  
 ΎϬر الانزعΎج أϭ التϭتر.ظإ -
 

  ؟هل من علاج
 نفس تال التمرين عϰϠ بΎلاضΎفΔ الϰ تمΎرين تϬدف الϰ ،ة تسΎعد عϰϠ تخطي التأتأة في أعمΎر مختϠفΔهنϙΎ استراتيجيΕΎ عدّ 

.ϡيϠفي العلاج. بشكل س ϡΎالانتظϭ Εقϭبعض ال ϙذل ΏϠلكن يتطϭ 
 

  كΎن الطفل يعΎني من مشΎكل أϭ ضغϭطΕΎ نفسيΔ.  إذاالنفسي  ، هنΎلϙ دϭر لϠعلاجفي بعض الاحيΎن
 
ϭ في ΕلاΎالح ϡاصلمعظϭالت ϱرϭن من الضرϭΎالتعϭ ئي النΎبين أخصϭ ΔغϠالϭ ئي في العلاج النفسيطقΎأخص . 

 

 


